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Πρόσκληση Συμμετοχής στο Πρόγραμμα Κατάρτισης 

Σύγχρονη Πλεκτική, Ψηφιακός Σχεδιασμός και Παραγωγή 
Πλεκτών Σχεδίων 

 

Στο πλαίσιο του έργου TCLF SkillBridge, σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο πρόγραμμα 
κατάρτισης με τίτλο «Σύγχρονη Πλεκτική, Ψηφιακός Σχεδιασμός και Παραγωγή Πλεκτών 
Σχεδίων», που θα υβριδικά (μείγμα on-line παρουσιάσεων και δια ζώσης πρακτική 
εξάσκηση) την περίοδο από 17 Οκτωβρίου έως 21 Νοεμβρίου. Η συνολική διάρκεια της 
κατάρτισης είναι 40 ώρες (16 ώρες θεωρία και 24 ώρες πρακτική) και τα μαθήματα θα 
πραγματοποιηθούν κατά τη διάρκεια Σαββατοκύριακων, ώστε να μπορούν οι 
εργαζόμενοι/νες να τα παρακολουθήσουν. Η πρακτική θα γίνει στις εγκαταστάσεις του 
Athens Knit Lab στον Άγιο Δημήτριο στην Αθήνα.  

 

Το έργο TCLF SkillBridge 

Το TCLF SkillBridge είναι μια ευρωπαϊκή πρωτοβουλία που χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του 
Προγράμματος Single Market Programme. Το έργο βασίζεται στο Σύμφωνο Δεξιοτήτων TCLF 
της ΕΕ που ξεκίνησε το 2021 και συντονίζεται από την EURATEX με την υποστήριξη της CEC 
(Ευρωπαϊκή Συνομοσπονδία Υποδημάτων) και της COTANCE (Ευρωπαϊκή Συνομοσπονδία 
Δερμάτινων Ειδών). 

Σκοπός είναι η δημιουργία και η ενίσχυση Περιφερειακών Συμπράξεων Δεξιοτήτων (Regional 
Skills Partnerships – RSP) σε όλη την Ευρώπη στους τομείς της κλωστοϋφαντουργίας, της 
ένδυσης, του δέρματος και της υπόδησης. Αυτές οι συμπράξεις συνδέουν εταιρείες, 
παρόχους εκπαίδευσης και κατάρτισης και περιφερειακές αρχές για την αντιμετώπιση 
άμεσων αναγκών σε δεξιότητες που συνδέονται με την πράσινη και την ψηφιακή μετάβαση. 
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Θεματολογία και πρόγραμμα 

Σύγχρονη Πλεκτική, Ψηφιακός Σχεδιασμός και Παραγωγή Πλεκτών Σχεδίων 

ΕΝΟΤΗΤΑ Α Θεωρητική Κατάρτιση & Μελέτη Περιπτώσεων 

Η θεωρητική ενότητα πραγματοποιείται online και περιλαμβάνει 4 μαθήματα διάρκειας 4 
ωρών. 

Ημερομηνία Τίτλος Μαθήματος Διάρκεια Ώρα Μορφή 

17 
Οκτωβρίου 

Μάθημα 1: Εισαγωγή στην Πλεκτική I — 
Μέθοδοι πλεκτικής, πρώτες ύλες, βασικές 
πλέξεις, τεχνικές φινιρίσματος 

4 ώρες (4 
× 45΄) 

11:00–
14:00 

Online 

18 
Οκτωβρίου 

Μάθημα 2: Εισαγωγή στην Πλεκτική II — 
Τεχνική Jacquard, τεχνική Intarsia, τεχνική 
Plating 

4 ώρες (4 
× 45΄) 

11:00–
14:00 

Online 

24 
Οκτωβρίου 

Μάθημα 3: Εισαγωγή στο 3D Knitting — 
Εφαρμογές, χρήσεις και πλεονεκτήματα 
του 3D Knitting 

4 ώρες (4 
× 45΄) 

11:00–
14:00 

Online 

25 
Οκτωβρίου 

Μάθημα 4: Μελέτη Περιπτώσεων & 
Προετοιμασία Πρακτικών Μαθημάτων — 
Μελέτη περιπτώσεων εφαρμογής 
σύγχρονων μεθόδων πλεκτικής, 
προετοιμασία και επιλογή σχεδίων για τα 
πρακτικά μαθήματα, feedback & Q&A 

4 ώρες (4 
× 45΄) 

11:00–
14:00 

Online 

Συνολική διάρκεια Ενότητας Α: 16 ώρες 
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ΕΝΟΤΗΤΑ Β Πρακτική Κατάρτιση & Εξάσκηση σε Συστήματα CAD και Πλεκτικές Μηχανές 

Η πρακτική ενότητα περιλαμβάνει εκπαίδευση σε συστήματα CAD, εφαρμογή των γνώσεων 
στον σχεδιασμό πλεκτών προϊόντων και πρακτική εξάσκηση σε πλεκτικές μηχανές. 

Ημερομηνία Τίτλος Μαθήματος Διάρκεια Ώρα Δραστηριότητα 

31 
Οκτωβρίου 

Μάθημα 5: Εισαγωγή στις 
Πλεκτικές Μηχανές — 
Παρουσίαση, επεξήγηση 
λειτουργίας και πρακτική 
εξοικείωση με τον χειρισμό των 
πλεκτικών μηχανών 

8 ώρες (8 
× 45΄) 

10:00–
16:00 

Πρακτική 
Κατάρτιση 

7 Νοεμβρίου Μάθημα 6: Εισαγωγή στο 
Περιβάλλον Σχεδιασμού & 
Προγραμματισμού — Εισαγωγή 
στο περιβάλλον σχεδιασμού και 
προγραμματισμού, δημιουργία και 
επεξεργασία βασικών σχεδίων, 
ανάπτυξη σχεδίων, 
προγραμματισμός και εφαρμογή 
τεχνικών πλεκτικής στις μηχανές 

8 ώρες (8 
× 45΄) 

10:00–
16:00 

Πρακτική 
Κατάρτιση 

14 
Νοεμβρίου 

Μάθημα 7: Εφαρμογή Τεχνικών 
Πλεκτικής — Ανάπτυξη και 
υλοποίηση σχεδίων, εφαρμογή 
τεχνικών πλεκτικής και 
ολοκλήρωση των τελικών 
δειγμάτων 

8 ώρες (8 
× 45΄) 

10:00–
16:00 

Πρακτική 
Κατάρτιση 

21 
Νοεμβρίου 

Μάθημα 8: Παρουσίαση & 
Αξιολόγηση — Παρουσίαση 
τελικών έργων, αξιολόγηση, 
feedback & Q&A 

— — Event / 
Αξιολόγηση & 
Βράβευση 
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Συνολική διάρκεια πρακτικής κατάρτισης: 24 ώρες + Τελικό Event / Αξιολόγηση & Βράβευση 

Δηλώσεις Συμμετοχής  

Παρακαλούμε δηλώστε τη συμμετοχή σας έως την 15η Οκτωβρίου 2026 συμπληρώνοντας 
την παρακάτω φόρμα συμμετοχής: SkillBridge  

Με εκτίμηση, Σύνδεσμος Κατασκευαστών Έτοιμων Ενδυμάτων & Athens Knit Lab 

 

https://forms.gle/xQnor5zqoXuJBNHs8
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